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Importante aportación, del conocimiento periodístico, es sin lugar a dudas difundir e 
investigar, asumir la oportunidad de divulgar experiencias y vivencias, que permitan 
al lector una imagen clara y verídica de la historia, acontecimientos avances y logros 
de determinadas regiones. Ese es el principal motivo de éste trabajo, a traves del 
cual, el autor se enfoca a dejar plasmados hechos y avances de un emocionante 
viaje al Tíbet. 

Referirse al Tíbet, es reconocer que a lo largo de miles de años ha enfrentado 
acontecimientos, que lo ubican como zona de grandes repercusiones históricas, 
tanto al interior de China como con otras naciones. Esa fue una de grandes 
expectativas que daba el viajar a esa zona para tener oportunidad de adentrarnos 
en su historia y actual desarrollo del mítico “Techo del Mundo, o “Tercer Polo”, como 
le han nombrado estudiosos y analistas. 

Tíbet es apasionante, su historia está plagada de altibajos; desde su inicio como 
Estado Independiente en Asia Oriental, hasta su anexión a la República Popular 
China en 1951; la Meseta Tibetana se ha mantenido poblada desde tiempos 
prehistóricos, sin embargo, gran parte de esta historia se consolida con la 
introducción del budismo tibetano en el siglo VI. 

Resultado de la anexión, actualmente  registra grandes inversiones, por parte del 
gobierno, en infraestructura, educación e industrialización tibetanas, asi como la 
abolición de la esclavitud y  servidumbre como prueba de que han reemplazado 
un gobierno feudal teocrático con un estado moderno. Tíbet se ubica entre 
civilizaciones de China y el subcontinente indio; extensas cadenas montañosas al 
este de la meseta tibetana marcan la frontera con el corazón de China, y el Himalaya 
de Nepal e India. La meseta, se ubica al sur de China y por su altura, en relación al 
nivel del mar, propicio que al   Tíbet se llamara "el techo del mundo" y "el país de 
las nieves". 

Por todo lo anterior y en respuesta a la petición de visitar la región del Tíbet, la Asociación 
de Periodistas  de toda China (ACJA), gestionó lo necesario para que periodistas del Club 



Primera Plana pudiesen visitar  la Meseta Qinghai-Tíbet, considerada “Techo del 
Mundo”;  Una vez que ACJA definió el itinerario y que  incluía viajar a la meseta  la 
idea de penetrarse en el misticismo tibetano, produjo expectación  ante la situación 
que prevalecía en la región –colindante a la devastada nación de Nepal-, pero sobre 
todo para conocer  las condiciones socioeconómicas de la etnia de la región. 

Es Importante destacar que el  viaje  China-Tíbet, fue producto del intercambio que 
existe entre el Club Primera Plana (CPP) de México, organismo periodístico con 
mayor arraigo en el país y la Asociación Nacional de Periodistas de China (ACJA), 
convenio que data de más de cuatro décadas y gracias a dicho acuerdo, 
comunicadores de ambas naciones,  han ampliado  conocimiento cultural e histórico 
de los respectivos países, en visitas reciprocas.  

Los comunicadores, iniciaron la travesía en la capital, Beijín donde realizaron 
algunas actividades  antes de viajar a  Xining  capital de la provincia de Qinghai –
meseta Qinghai-Tíbet- con 2.5 millones de kilómetros cuadrados de extensión 
(aproximadamente un  cuarto de la superficie terrestre de China) y más de cuatro 
mil metros de altura sobre el nivel del mar, que la sitúan como la  meseta a mayor 
altura del mundo,  -en ella se ubican dos entidades  es punto de origen de diversos 
ríos y numerosos lagos, entre los cuales se encuentra el Qinghai -embalse salado 
interior más grande de China- razón que le ha valido ser popularmente bautizada 
como “Techo del Mundo”;  geográficamente se ubica en el centro del país  

La estadía en la capital de China, dio oportunidad de visitar instalaciones deportivas 
que fueron escenario de los Juegos Olímpicos: Parque Olímpico (Nido de Pájaro; 
Estadio Nacional de Beijing; Cubo de Agua Centro Acuático Nacional), Reunión y 
cena con el señor Zhu Shouchen, Secretario Ejecutivo de la ACJA; ademas, visitar 
la Ciudad Prohibida (Palacio Imperial) y la Gran Muralla. 

La Región Autónoma del Tíbet se ubica en el suroeste de la meseta, es su zona 
principal y hogar de la etnia tibetana cuyos habitantes viven en zonas nevadas y 
frías lo que los distingue por su cultura y estilo de vida única, esta etnia  cree en el 
buda Dacengjiao. El Budismo fue introducido desde la India en el siglo VII y 
posteriormente  incorporó algunos elementos de la religión local y derivo en lo que 
hoy se conoce como Budismo Tibetano. 

Fue necesario a viajar de Beijing, vía aérea, a la ciudad de Xining, capital de la 
provincia Qinghai; en suelo tibetano las actividades fueron frenéticas, con recorridos 
que incluyeron visita a la torre Perla de la Meseta, reunión con Li Zhixiong, vice 
presidente de la Asociación  Provincial de Periodistas de Qinghai 

El Museo de Medicina Tibetana resulta impresionante para el viajero y asistir al 
Diario de Qinghai otra grata experiencia; convivir e intercambiar impresiones con   
Zhang Wei, presidente del Diario y con colegas de Radio y Televisión de Qinghai, 
resultó  experiencia periodística inolvidable.  

El Museo de Medicina Tibetana, fundado en 1999 es único en el mundo y en su 
interior existe una pintura denominada Tangka que con 600 metros de largo y dos y 
medio de altura es la obra de la medicina más extensa del orbe. A  lo largo de siete 



etapas plasma la historia tibetana de la medicina y contiene en ella expresiones que 
van desde lo conocido como el soplo divino, la concepción y muerte del ser humano, 
el lugar resguarda también documentos históricos que datan de miles de años y 
otros que se refieren a la medicina actual y su influencia en el mundo. 

 

SE INICIA LA AVENTURA 

El periplo se inició con visita al Centro de Estudios Tibetanos de China, y reunión 
con eruditos sobre historia, religiones, cultura y el desarrollo socioeconómico de la 
etnia tibetana; en la  extensa jornada de preguntas y respuestas se explicó que a 
partir de 1986 ese organismo académico,  a nivel nacional, desarrolla dos tareas 
principales; dar brillantez a la cultura tibetana y ofrecer apoyo a la construcción de 
su economía. Este centro tiene varios institutos, que imparten conocimientos sobre 
religiones, estudios socioeconómicos,  autoridades y  medicina tibetana, la cual se 
dedica a la investigación de la medicina tradicional tibetana y adaptarse a las 
tendencias internacionales además de cinco centros tiene un  departamento de 
revistas, museo, revistas y un hospital de la medicina tibetana. 

Entre los éxitos académicos logrados  destaca la recopilación y publicación de  los 
cánones del budismo tibetano, en una sola versión, los eruditos dijeron que el 
gobierno central ha invertido millones de yuanes en la recopilación de esta obra que 
lleva más de 30 años 1986—2012 de trabajo continuo -antes existían 14 cánones-,  
y la actual es recopilación de todas. Fueron traducidos al mandarín y lengua india 
con éxito importante 

Apuntaron que en el centro organizador del temario de la  Tibetologia internacional 
en Beijing, ha celebrado seis seminarios en Beijing: Con influencia internacional, 
expertos del ámbito, dijeron,  discuten los temas sobre la etnia tibetana. El centro 
ha establecido relaciones de cooperación e investigación con más de 20 países. En 
naciones  latinoamericanos  el centro tiene relación de cooperación con Brasil en el 
campo de la medicina tradicional. 

Los eruditos son originarios de distintas etnias: la Han ocupa la mitad,  la tibetana y 
minorías  la otra mitad, los sabios provienen de zonas tibetanas y también se 
dedican a temas locales. Realizan investigaciones de primera línea para conocer 
las  realidades que han ocurrido en las zonas tibetanas. 

Señalaron que la medicina tibetana es un tipo de la tradicional; en México la hay así 
como en china, cada etnia mantiene su medicina tradicional como la mongol,  china, 
coreana y la tibetana, estos estudios de la medicina son en base a la historia 
tibetana. Generalmente la medicina del lugar es parecida la  tradicional de China. 
Los medicamentos principalmente son elaborados con vegetales, animales, 
minerales. En cuanto a las formas para curar enfermedades, primero es observar el 
cuerpo del enfermo y hacer  segunda revisión sobre la enfermedad del paciente. 

Al referirse en concreto a la Meseta Qinghai-Tíbet, -considerada una de las regiones 
menos desarrolladas de China hace 50 años-, señalaron que  en principio el 



gobierno central  dio fuerte promoción al  desarrollo de la industria;  en la actualidad  
ha incrementado su interés en impulsar la medicina y  educación. Además edificó y 
edifica impresionantes  obras de infraestructura en zonas agrícolas y ganaderas en 
beneficio de los habitantes que la habitan, fundamentalmente la etnia tibetana, que 
con el 92 por ciento  es la más importante población de la zona; así, de manera 
paulatina, el gobierno integra a la región del centro-oeste, al dinamismo que impera 
en toda China, aseguraron los eruditos. 

Destacaron que el interés del Gobierno Central, sobre la región de la Meseta, ha 
permitido que  la medicina tradicional tibetana tenga mayor auge gracias a la 
infraestructura que se ha desarrollado. En  Beijing  construyeron el Hospital de 
medicina tradicional de la etnia tibetana y el Instituto de Estudios Históricos de la 
Etnia Tibetana con investigaciones que han avanzado a pasos agigantados a partir 
de 1986. A través del Instituto, la etnia tibetana y su medicina tradicional han 
intercambiado experiencias con más de 20 países en el mundo, incluyendo a Brasil 
como única nación latina. 

A pregunta expresa sobre la situación actual de las etnias de la región, se explicó 
que a  partir de la fundación República Popular China no han habido grandes 
conflictos entre ellas porque las políticas del gobierno son  unidad, apoyo reciproco 
y apoyo conjunto, sin embargo, algunos han intentado acciones en contra de  las 
leyes que no permiten la discriminación entre etnias; el acto de violencia del 14 
marzo de 2008 no fue entre etnias, fue organizado por una  camarilla de monjes, en 
el exilio, que apostaban la aparición de problemas en China, aseguró el director del 
Centro de Estudios Históricos de la Etnia Tibetana, Zhang Yun. 

Reiteró que el Tíbet es  parte importante de China desde el siglo  XIII, cuando el 
gobierno  central ejerció la administración ejecutiva del Tíbet,  así como la militar, la 
humana y la financiera, en los últimos años el gobierno central no perdió la 
administración ejecutiva sobre el Tíbet.. 

El apoyo económico del gobierno  a las zonas tibetanas  se  aplica como una  política 
de preferencia. A partir de la reforma y apertura de 1978, se han celebrado cinco 
etapas de trabajo en el Tíbet;  en la primera y segunda  las políticas de preferencias 
fueron relativas a  la construcción  de grandes obras y  a partir de la tercera, el 
estado utiliza el apoyo nacional, lo que significa que 18 empresas estatales y 17  
provincias y ciudades de china ofrecieron apoyos directos al Tíbet incluyendo las 
obras y recursos humanos, cada provincia tiene que invertir el uno por ciento del 
PIB y garantizar el desarrollo de las zonas tibetanas para conservar la cultura, 
tradiciones y vida cotidiana del pueblo así como  promover el desarrollo de las 
industrias verdes y la protección del medio ambiental.. 

Explicó que en el proceso de la Reforma y apertura de China se han  atraído muchos 
asuntos y capitales del exterior y el gobierno chino protege,  completamente los 
derechos  legales, de empresas extranjeras.   

Abundó que a partir de dichas acciones que datan de más  de 30 años, la economía 
china se ha desarrollado mucho y ahora el volumen del PIB, ocupa el  segundo lugar 
en todo el mundo, China es  un país de mucha población por eso el PIB per cápita 



es de solo siete mil dólares anuales por eso en comparación con México es todavía 
un país pobre, señaló 

La superficie de Qinghai es de 720 mil kilómetros cuadrados que significa un tercio 
de la de México; la población de la provincia es de 5,6 millones de habitantes que 
registra un vigésimo de la de México. 

Los siguientes días se dedicaron a conocer diversas zonas tibetanas: Lago de 
Qinghai,  Hainan Prefectura Autónoma de la Etnia Tibetana, la denominada  “Aldea 
Hermosa en la Meseta Qinghai-Tíbet” y  recorridos por el Parque Piloto de la Ciencia 
y Tecnología de la Agricultura y Ganadería Moderna;  en Gonghe Distrito se 
conocieron aspectos relativos a   “Agricultura y Ganadería Ecológica en la Meseta”,  
la Escuela Primaria Internado de Etnias de la Comarca Gonghe, Escuela 
Secundaria de Etnias de la Comarca Gonghe 

 

XINING, ALBERGA 35 GRUPOS ETNICOS 

Xining, capital de la provincia de Qinghai, es una ciudad antigua de la meseta con 
una historia de 2.100 años. Tiene  superficie de 7.472 kilómetros cuadrados y  
población de 1,78 millones de habitantes pertenecientes a 35 grupos étnicos tales 
como Mongol, Hui, Tibetano, Tú, etc. Es  importante paso de la Ruta de la Seda que 
conduce a Qinghai. 

Las nubes blancas, cielo azul puro, vista de la vasta pradera en la que los rebaños 
de ovejas y manadas de yaks pastando, crea un santuario libre de la agitación de 
las ciudades modernas. En esta mística tierra virgen, el viajero encontrará Xining, 
capital de la provincia de Qinghai 

Situado en el noreste de la provincia de Qinghai, Xining se encuentra en el cruce de 
la Lanzhou - Qinghai y el ferrocarril Qinghai -Tíbet, un buen  medio de transporte. 
Bordeando el duro altiplano del Tíbet, Xining se  ubica a 2.260 metros sobre el nivel 
del mar, pero el clima es mejor que el de Tíbet. Ahí se disfrutan buena ubicación, 
rodeada de altas montañas, la ciudad tiene un clima relativamente cómodo, la 
temperatura de cada año se mantiene  alrededor de seis grados centígrados; el  
verano en Xining es  ideal para turistas que  disfrutan clima fresco. 

Xining fue  importante parada en la centenaria Ruta de la Seda. El auge de la Ruta 
de la Seda en la dinastía Han fue factor importante para el aumento de la ciudad. 
Pero el papel histórico de ésta se redujo gradualmente a medida que la ruta 
comercial cayó en desuso. La importancia de Xining en la antigua ruta comercial 
muestra gran cantidad de sitios históricos. En y alrededor de Xining, los visitantes 
pueden encontrar el Monasterio Ta'er (Kumbum), uno de los  monasterios tibetanos 
más importantes del Tíbet, Gran Mezquita Dongguan. Xining también proporciona 
acceso a algunas de las atracciones naturales de belleza superlativa, incluyendo el 
Lago de Qinghai, el mayor lago de agua salada en el interior de China, la Isla de los 
Pájaros en la orilla oeste del Lago de Qinghai. 



En Xining, los comunicadores mexicanos sostuvieron  importante reunión con  el 
Director del Departamento de Propaganda del Comité Provincial del Partido 
Comunista de China en Quinhai, señor Zhang Ximing, en protocolaria reunión con 
funcionarios locales, encabezados por  dicho directivo y la comitiva mexicana se , 
intercambiaron puntos de vista: Zhang Ximing, al recibir a miembros del Club 
Primera Plana, en lo que consideró “Encuentro de dos Mesetas”, se pronunció en  
tres recomendaciones: “Estamos dispuestos a fomentar las cooperaciones 
socioeconómicas con los mexicanos; a fortalecer el intercambio cultural con México 
e intensificar los intercambios con los homólogos de los medios de prensa en de 
ese país”. 

La ciudad de Xining,  muestra el interés del gobierno de la República Popular China, 
para lograr el desarrollo de la región. A  partir de  Apertura y Reforma del país 
asiático, el  impulso que se le ha otorgado a esa zona ha sido exitoso, puesto que 
a lo largo de 50 años su producto interno bruto (PIB) se incrementó más del 2000 
por ciento, el promedio de vida se elevó de 48 a 70.34 años y se da vigorosa 
atención hacia la educación, agricultura y ganadería, entre otros rubros de 
importancia. 

Sin embargo, funcionarios del gobierno local reconocen que a pesar del alto grado 
de desarrollo alcanzado en Qinghai, en  comparación con provincias  del este del 
país está retrasado. Cabe reiterar que esta Prefectura  tibetana y la Prefectura de 
Xinjian, eran hasta hace 50 años las más rezagadas y marginadas del país. 

La torre Perla de la Meseta es copia idéntica de la torre que se ubica en Beijing, en 
ella se encuentra una serie de instrumentos e imágenes que dan cuenta de la forma 
en que se llevó a cabo la planeación y construcción de la ciudad, 

En Xining, La sala de exhibición de la medicina tibetana tiene siete etapas que 
parten desde mediados del siglo 17 y concluye con el intercambio actual con la 
medicina china y el resto del mundo, incluido México 

Funcionarios del Diario de Qinghai, , reconocieron que ejercer el periodismo 
significa peligro en todo el mundo ya que hay que revelar cosas “feas” y la corrupción 
gubernamental, sin embargo, dijeron en China el Partido Comunista administra los 
medios de prensa,  sus directores son políticos y los medios mantienen los 
lineamientos gubernamentales,  

El domingo tres de mayo, tras un recorrido de cinco horas por vía terrestre, en 
carreteras rodeadas de montañas cubiertas de nieve y bajo una incipiente nevada 
arribamos al Lago Qinghai; en la Prefectura Autónoma de la Etnia Tibetana, ahí en 
el lago de agua salada más grande de china y a bordo de  moderno bote, se cruza 
el enorme embalse. Al concluir el recorrido por esa zona, nuevamente por vía 
terrestre y tras dos horas de viajar entre montañas de nieve y ligeras nevadas, se 
arribó a Hainan, Prefectura Autónoma de la Etnia Tibetana. 

 



Monasterio Kumbum 

Está a 25 kilómetros del centro urbano de Xining y es famoso monasterio de lamas 
donde nació el fundador de la Secta Amarilla Song_kha_pa. Es majestuoso con más 
de 800 habitaciones, que ocupan una superficie de 660.000 metros cuadrados. Se 
trata de uno de los seis monasterios más famosos de China y goza de alta fama en 
el Sudeste Asiático. 

Monasterio Kumbum (budista), en donde se ubican los  cánones del budismo, en su 
entrada destacan palabras de buda que manifiestan La paz y la felicidad del pueblo. 
El templo se fundó en 1692 y su techo fue hecho con oro, en su interior se ubica 
una impresionante estatua de buda, que según los guías, es de oro macizo y sus 
adornos de perlas naturales, se percibe un intenso olor a incienso y ahí también, 
hay un buda “horrible” que significa el mal, pero no es visible porque una tela lo 
cubre, hay múltiples figuras del buda y es lo que dan fama al templo. Los de cuadros 
y figuras están pintados con colores minerales y se han sostenido por más de mil 
años, en el lugar los monjes estudian los  antiguos cánones del budismo. 

Los monjes cuidan se cumpla la prohibición de no  tomar fotos;   abundan 
artesanías,  destaca la historia de 300 años, se explica el origen de una secta del 
budismo tibetano “Kaluc” casi origen del budismo tibetano palacio de Potala del 
Tíbet, se puede decir que potala es resultado de esta secta, esta torre del templo 
se fundó primero y luego el templo por eso el templo tiene su nombre debido a la 
torre, en Chino se llama el templo de la torre… 

Un buda de casi tres metros de altura elaborado de oro  -según los guías- se ubican 
en la sala principal, de la secta Kaluc del budismo tibetano, por eso todos los  
creyentes de todo el mundo acude aquí para rendir sacrificio u homenaje a Buda.  
La expectativa de visitar fue impresionante, puesto que el Monasterio de Kumbum, 
ubicado en Hainan Prefectura Autónoma de la Etnia Tibetana,  alberga documentos 
milenarios, -considerados los cánones del budismo tibetano- gavetas atiborradas de 
papeles de hoja de árbol, la mayoría con un mínimo de mil años, un buda gigante, 
decenas de pinturas y bustos de diferentes budas, -algunos dorados y otros 
ataviados de atuendos altamente coloridos- enérgicamente vigilados por monjes; 
grandes salones de estudio y meditación; nativos rindiendo homenaje a Buda; el 
caminar pausado de los monjes, vestidos de rojo oscuro, así como una serie de 
impresionantes cúpulas, fueron  algunas de las sorpresas registradas en el  poblado 
y en el propio  Monasterio. 

Dentro del monasterio  se encuentran los cánones del budismo, y hay un 
monumento especialmente erigido en su honor destacan palabras de buda 
refiriéndose a “La paz y la felicidad del pueblo”. Dicho lugar fue fundado en 1692. 
Fue iniciando por la sala central, cuyo techo fue elaborado en oro,  y por eso se le 
conoce como la sala de  techo de oro. 

En el exterior del templo, existen enormes patios de forma cuadrangular donde 
tradicionalmente se llevan a cabo actividades festivas, como la del 15 de enero del 
calendario lunar, en la que los habitantes de la región rinden culto a  Buda. En los 



edificios que los rodean se  observan cabezas disecadas de animales nativos de la 
zona, predominando cabras, borregos y yaks, además los vetustos edificios 
impecablemente coloridos, muestran el cuidado y mantenimiento que les dan los 
monjes. 

Asimismo hay hombres y mujeres, en los portales del templo, que en señal de 
veneración y reverencias a Buda, de manera mística, se lanzan al suelo sobre un 
pequeño tapete. Se puede observar gran cantidad de visitantes, que ávidamente 
buscan el mejor ángulo de las milenarias instalaciones del templo. El costo de 
entrada a esas instalaciones  es de 80 yuanes,  aproximadamente 200 pesos 
mexicanos. 

Por otro lado, se pueden observar las torres donde habitan los monjes y también a 
algunos de ellos realizando tareas de limpieza en los patios y en sus  atuendos;  por 
las pequeñas calles del poblado permanentemente se ven  religiosos caminando de 
manera pausada y cuando los turistas tratan de captarlos con las lentes de sus 
cámaras declinan amablemente esa intención, sin embargo, a quien les extiende la 
mano, responden con un afectuoso saludo. 

El edificio construido para la protección de Imágenes de mantequilla de leche de 
Jack, donde están plasmadas la historia, actividades y puntos destacados de la vida 
de etnias tibetanas y budistas, es lugar obligado de visitantes y lugareños; es un 
espacio aproximado de 20 por cinco metros, cubierto totalmente de cristal, y protege 
esas imágenes que se renuevan cada, debido a que  la alta temperatura se dañan. 
Ese lugar destaca su forma de vida y medios de subsistencia. 

 

LAGO QUINGHAI, EL MAS GRANDE DE CHINA 

De Xining, capital de la provincia Qinghai, hay que viajar unas cinco horas  por 
carreteras rodeadas de montañas cubiertas de nieve y de incipientes nevadas para 
llegar  al Lago Qinghai;  ahí, en el lago de agua salada más grande de china y a 
bordo de modernos barcos, se cruza el enorme embalse;   

Al llegar a las instalaciones del Lago Salado, la vista es  impresionante, destaca lo 
colorido, amplitud y belleza de sus instalaciones, cuenta con una zona comercial y 
de servicios para que los viajeros adquieran  artículos y suvenires tibetanos,  hay 
excelentes restaurantes que sirven alimentos regionales (similares a los mexicanos 
en la condimentación con picante) y además de la hermosura extrema del lugar, 
sobresale un muelle con una veintena de modernos barcos de poco calado, listos 
para zarpar. 

Ahí en medio de un clima frio, paso obligado siguiente es cruzar el lago, para lo cual 
el lugar están  habilitados  los barcos y botes para llevar, a chinos y extranjeros, al 
excitante recorrido por lo que es la cuenca salada más grande de China. A lo largo 
del trayecto y dentro de la confortable cabina del transporte, una centena de  
viajeros,  pueden observar el lago y su exterior o mirar un video donde se explica 
todo lo relacionado con el embalse. 



El color del agua es azul  oscuro y negro con matices verdes: por eso también se le 
conoce como mar azul y verde. En idioma mongol, este lago se llama “kukunuoer”. 
En su centro emergen dos islotes: la montaña Haixin y la Isla de Pájaros, verdadero 
paraíso para las aves, en donde miles de especies crean gran alboroto, sobre todo, 
explican, en época de verano. 

De acuerdo con el libro Geografía China, el Lago Qinghai (Lago Salado) es el lago 
salado más grande de china, tiene forma de rombo irregular y su extensión 
sobrepasa los 100 kilómetros de Oeste a Este y 60 kilómetros de Norte a Sur. Su 
superficie total es de 4,583 kilómetros cuadrados, rodeados de montañas, muchas 
cubiertas de nieve. En sus orillas hay amplias planicies verdes pastizales en las que 
se pueden observar rebaños de ovejas blancas.  

En la meseta se produce una planta cuyo nombre científico es Kobresia, que cubre 
casi toda su superficie; desde el lago da la impresión  de ser una alfombra verde. 
Esta planta es muy rica en nutrientes y buen pasto para las ovejas tibetanas, ganado 
que habita en la meseta junto con los yak (toro peludo), comúnmente conocidos 
como “barco del desierto”. El yak posee una constitución robusta, con pelos finos 
largos y densos y puede soportar el frio severo. Además su pelo es utilizado para la 
fabricación de alfombras y tapetes.  

Se asegura que la prominencia de la meseta atrae la atención generalizada de  
científicos chinos y extranjeros y no faltan, señalan,  expertos que afirman que el 
estudio sobre el proceso y mecanismo de formación de la meseta Qinghai-Tíbet, 
podría significar una revolución para el desarrollo de la ciencia de la tierra; según 
las teorías ya publicadas, la meseta era una vasta extensión del océano, hace más 
de dos millones de años; Otra teoría la  Tectónica de las placas; señala que la placa 
de la India, al sur de la meseta  se trasladó al norte y chocó con la de Eurasia, 
colisión en la que desapareció el antiguo océano y se produjo una elevación de la 
corteza terrestre y trajo como consecuencia la formación de la meseta Qinghai-
Tíbet, en fin, interesante información. 

Nuevamente entre montañas cubiertas de nieve y ligeras nevadas, donde, de 
repente, en medio del nevado paisaje surgen las figuras de un camello y un yak, 
ataviados con arreglos tibetanos coloridos, los cuales son ofrecidos por lugareños 
para que turistas los monten y den rienda suelta a sus cámaras fotográficas a 
cambio de un pago que asciende a 25 yuanes por persona (unos 60 pesos 
mexicanos), lo que motivo a los periodistas mexicanos a bajar del vehículo para 
tomar fotos y montar al yak. 

Tras dos horas de carretera, asimismo, a un costado del camino, se pueden 
observar enormes extensiones de terreno totalmente cubiertas con miles y miles de 
paneles solares, para abastecer del fluido a varias plantas de energía solar. En este 
sentido es de reconocer que el Tíbet está al frente del país en recursos de este tipo 
de energía. La luz solar anual oscila de 3,100 a 3,400 horas promediando nueve 
horas diarias, lo que deja en claro que parte de la generación de energía eléctrica, 
la realiza el gobierno chino cuidando el medio ambiente y aprovechando al máximo, 
sus recursos renovables.  



 

HAINAN, MUESTRA IMPRESIONANTE INFRAESTRUCTURA 

Hainan, capital de la Prefectura Autónoma de la Etnia Tibetana,  ciudad 
evidentemente nueva, con grandes avenidas y múltiples y enormes edificios, sin 
embargo no se observa la gran población de otras ciudades de la Meseta.  

Estuvimos en Tuoletai Aldea, Gong he  Distrito, para conocer la denominada “Aldea 
Hermosa” en la Meseta Quinghai-Tíbet, una población nueva para campesinos y 
productores de Jack (toro peludo), cabras y borregos. Asimismo fueron llevados a 
lo que califican ejemplo de la “Agricultura y Ganadería Ecológica en la Meseta”, La 
aldea es un conglomerado de pequeñas casas muy bien edificadas, todas de 
mampostería, donde los campesinos cuentan con una amplia casa y comodidades 
necesarias para enfrentar las condiciones climatológicas de la zona. 

La “Agricultura y Ganadería Ecológica en la Meseta”, tiene la misión transformar la 
forma de producción anterior y lograr una mejor combinación entre la ganadería y 
la agricultura, por lo que el gobierno da fuerte impulso a esas actividades y establece 
las instalaciones necesarias para capacitar a pastores y agricultores, a través de 
cooperativas. 

Sin lugar a dudas, una experiencia altamente gratificante es conocer la zona de la 
Meseta Qinghai-Tíbet, pero sobre todo, las grandes riquezas culturales que alberga 
esa región, con una historia de más de mil años, puesto que desde el siglo XIII el 
budismo experimentó gran florecimiento y aparecieron múltiples  templos y edificios 
religiosos, además es evidente que el gobierno de la República Popular de China, 
presta especial atención a la agricultura y ganadería tibetana moderna, por lo que 
se han construido institutos de investigación, museos y Parques Piloto de Ciencia y 
Tecnología. 

Como se señaló anteriormente, referirse al Tíbet es apasionante, su historia está 
plagada de altibajos; desde su inicio como Estado Independiente en Asia Oriental, 
hasta su anexión a la República Popular China en 1951; la Meseta Tibetana se ha 
mantenido poblada desde tiempos prehistóricos, sin embargo, gran parte de esta 
historia se consolida con la introducción del budismo tibetano en el siglo VI. 

Estudiosos del tema, hacen énfasis en siglos de sometimientos, heroísmos, control 
por imperios y dinastías, gobiernos de nobles, y que  fue Mao Zedong quien en 1951 
logró la firma de un acuerdo para “La Liberación pacifica del Tíbet”, que le concedía 
autonomía regional al territorio y consolidaba su unificación con China. 

La meseta tibetana, registra una cauda de circunstancias trascendentales que datan 
de  siglos, pero la mayor parte de la historia del Tíbet  se registra con la introducción 
del budismo (siglo VI); Los textos tibetanos se refieren al reino de Zhangzhung (c. 
500 a. C. - 625 d. C.) como  precursor de los reinos tibetanos posteriores y los 
creadores de la religión Bön. 



Según historiadores, después de período de control por parte del Imperio mongol y 
la dinastía Yuan, el Tíbet se independizó  en el siglo XIV y fue gobernado por castas 
nobles durante los siguientes 300 años. En el siglo XVII, el  Dalai Lama, se convirtió 
en jefe de Estado con la ayuda del Khoshut Khanate. A principios del 
siglo XVIII, ocupó el Tíbet. 

El Tíbet fue estado independiente de facto desde 1912 hasta 1951, después del 
colapso de la dinastía Qing. En 1950, Mao Zedong envió tropas al Tíbet, que 
acorralaron a las autoridades y tomaron la ciudad de Chamdo el 19 de octubre. En 
1951, se firmó un acuerdo para "la liberación pacífica del Tíbet".  

En 1959, el decimocuarto Dalai Lama se exilió en la India en respuesta a las 
hostilidades con la República Popular China. La invasión china y la huida del Dalai 
Lama crearon varias oleadas de refugiados y condujeron a la creación de éxodos 
tibetanos en India, Estados Unidos y Europa. 

Durante la crisis,  por el fracaso del Gran Salto Adelante, el Tíbet sufrió la hambruna 
masiva que asoló China entre 1958 y 1962, supuestamente debido a la apropiación 
de cultivos y alimentos tibetanos por parte del gobierno de la República Popular 
China. 

Después de la invasión china, la independencia tibetana y los derechos humanos 
surgieron como temas internacionales, ganando una visibilidad significativa junto 
con el 14º Dalai Lama en las décadas de 1980 y 1990.  

Resultado de anexión de la región, la República Popular China  destaca sus 
inversiones en infraestructura, educación e industrialización tibetanas, asi como la 
abolición de la esclavitud y  servidumbre como pruebas de que han reemplazado 
un gobierno feudal teocrático con un estado moderno. Tíbet se encuentra entre las 
civilizaciones de China y el subcontinente indio. Extensas cadenas montañosas al 
este de la meseta tibetana marcan la frontera con el corazón de China, y 
el Himalaya de las repúblicas de Nepal e India separa la meseta del subcontinente 
situado al sur. Tíbet ha sido llamado "el techo del mundo" y "el país de las nieves". 

 

Historia del intercambio ACJA/CPP 

Indudablemente que el trascendental intercambio entre la Asociación Nacional de 
Periodistas de China y el Club Primera Plana, ha sido magnífica oportunidad  para 
conocer a fondo culturas, tradiciones, etnias y configuración social y geográfica, 
pero sobre todo la calidez y cordialidad de sus gentes, sin dejar de reconocer la 
grandeza de sus milenarias culturas. A la vez el dinamismo que desarrolla la nación 
asiática, para ubicarse definitivamente como una de las primeras economías 
mundiales. 

El inicio de la solidaridad y fraterna amistad se suscribió a través de  un convenio 
de intercambio (histórico en ese momento) que se mantiene vigente; durante todo 
este lapso se han fortalecido  relaciones con colegas de este enigmático país, 



anualmente se intercambia una delegación de periodistas chinos en México y de 
igual manera socios del club viajan a esa  nación. 

Los intercambios profesionales con nuestros pares han sido fructíferos y tienen 
como propósito colaborar en las buenas relaciones entre países amigos. Para 
quienes hemos tenido la oportunidad de ser parte del histórico intercambio entre el 
gremio periodístico de China y México, es motivo de orgullo asistir a este lejano país 
y disfrutar el  cordial pero estricto trato, tanto de funcionarios como de colegas de  
medios escritos y electrónicos que gentilmente abren sus puertas para que 
podamos adentrarnos en su cultura, tradiciones y observar, de manera directa, los 
vestigios de su ancestral desarrollo, así como del vertiginoso avance que vienen 
impulsando  desde la creación de la Nueva República Popular China, a fines de los 
años cuarenta. 

No se puede ignorar el sentir de un comunicador, ante la inmensa oportunidad de 
viajar de un continente a otro, con la firme expectativa de abrevar lo más posible de  
milenaria historia y la inmensidad de etnias y culturas que se desarrollan a lo largo 
de la enigmática y misteriosa nación asiática. 

 

UN POCO DE HISTORIA 

Tíbet invadido por la República Popular de China 

En 1950 el ejército chino entró en el Tíbet, derrotando fácilmente al débil ejército 
tibetano. En 1951 se redactó el Plan para la Liberación Pacífica del Tíbet, el cual 
fue firmado por representantes del dalái lama y el Panchen Lama bajo la presión del 
gobierno chino. Este plan contemplaba la administración conjunta del gobierno 
chino con el gobierno del Tíbet. El plan fue implantando pero no sobre todo el 
territorio, las regiones de Kham Oriental y Amdo fueron consideradas provincias 
chinas, llevándose a cabo una reforma radical de la tenencia de las tierras.  

En junio de 1956 y a consecuencia de esta reforma, estalló una rebelión en estas 
dos regiones, la cual, respaldada por la CIA estadounidense se extendió hasta 
Lhasa. El ejército chino logró doblegar la rebelión en 1959, en acciones que 
ocasionaron la muerte a miles de tibetanos. El decimocuarto dalái lama y   
colaboradores tuvieron que huir a la India, desde donde respaldaron acciones 
rebeldes contra el ejército chino hasta 1969 cuando la CIA dejó de ayudarles y el 
resto de potencias occidentales tampoco colaboraron. 

Aunque el Panchen Lama estaba virtualmente prisionero en Lhasa, los chinos lo 
mostraron como el jefe del gobierno del Tíbet en ausencia del dalái lama, quien 
tradicionalmente había sido el gobernante de la región. En 1965 China introdujo 
cambios sustanciales cuando desposeyeron de las tierras a los lamas e introdujeron 
la educación secular. 



Durante la Revolución Cultural en China el Tíbet sufrió serios daños a su patrimonio 
cultural, incluyendo su herencia budista. Miles de templos y monasterios budistas 
fueron destruidos y varios monjes asesinados.  

En 1979 se restableció la libertad religiosa (y miles de templos budistas volvieron a 
abrir sus puertas), aunque los condicionantes y limitaciones son importantes como 
la prohibición a los lamas de cuestionar el derecho de China a gobernar al Tíbet. 

En 1989 el Panchen Lama falleció;  el dalái lama y el gobierno de China 
reconocieron diferentes reencarnaciones. Respetando la religión de los tibetanos, 
el gobierno de China reconoció  la reencarnación del Panchen Lama; de acuerdo 
con la tradición Vajrayāna budista. Se validó el procedimiento  -que se utilizó en 
la dinastía Qing- mediante el cual el Panchen Lama era elegido en una especie de 
lotería utilizando una urna de oro donde el nombre de los posibles Panchen Lama 
estaban insertados en bolas de cebada.  

Por su parte el dalái lama nombró a Gedhun Choeky Nyima como el undécimo 
Pachen Lama, mientras que el gobierno chino eligió al niño llamado Gyancain 
Norbu. Gyancain fue criado en Pekín y aparece en público esporádicamente. 
Choeky y  familia, de acuerdo con los exiliados tibetanos, parecieran estar 
prisioneros. El gobierno afirma que está libre bajo identidad falsa a fin de proteger 
su privacidad. 

 
Tíbet independiente (1912-1950) 

En 1911 se proclama la República en China, lo que obligó a las tropas de este país 
estacionadas en el Tíbet a regresar, oportunidad que aprovechó el dalái lama para 
restablecer su control sobre el Tíbet. En 1913 el Tíbet y Mongolia firmaron un 
acuerdo reconociendo su mutua independencia de China. 

En 1914 se negoció un tratado entre China, Tíbet y Reino Unido denominado 
Convención de Siria. Durante la convención los invasores británicos trataron de 
dividir al Tíbet en dos regiones, lo cual no prosperó. Sin embargo los representantes 
de Tíbet y de Gran Bretaña firmaron un acuerdo a espaldas de China, mediante el 
cual el Tíbet sería una región autónoma de China y los británicos se adjudicarían 90 
000 kilómetros cuadrados de territorio tradicionalmente tibetano que corresponde al 
actual estado de Arunachal Pradesh.  

Después de declarada la independencia de India, esta nación consideró esta región 
como suya en función a la frontera establecida en el mencionado tratado. China, sin 
embargo, China rechazó tal posición, indicando que dicho tratado no tenía ninguna 
validez ya que no fue firmado por ellos y el Tíbet no era una nación independiente, 
sino un protectorado de China. La disputa por esta región ocasionó la guerra entre 
China e India en 1962. 

 



Inmolarse, nueva protesta 

En marzo de 2010 comienza una nueva forma de protesta (inmolarse a lo bonzo) 
contra la represión, que según  tibetanos sufre su cultura y religión  por parte de las 
autoridades chinas. Entre esa fecha y finales de mayo de 2012 se habían inmolado 
32 personas en tres provincias de China que cuentan con una población tibetana 
numerosa (Sichuan, Qinghai y Gansu), pero no en el mismo Tíbet, de las cuales 
habían fallecido al menos 27, según grupos de defensa de los derechos de los 
tibetanos.  

 

Tibetanos en el exilio 

Tras el levantamiento de Lhasa y la huida del 14º Dalai Lama, Tenzin Gyatso del Tíbet 
en 1959, el gobierno de la India aceptó a los refugiados tibetanos. La India designó 
tierras para los refugiados en la región montañosa de Dharamsala (India), donde 
ahora se encuentran el Dalai Lama y el gobierno tibetano en el exilio. 

La difícil situación de los refugiados tibetanos atrajo la atención internacional cuando 
el Dalai Lama, líder espiritual y religioso del gobierno tibetano en el exilio, ganó el 
Premio Nobel de la Paz en 1989. El Dalai Lama recibió el Nobel por su 
inquebrantable compromiso con la protesta pacífica contra la ocupación china del 
Tíbet, goza de gran prestigio y  ha sido recibido por líderes gubernamentales de 
todo el mundo. Entre las ceremonias y premios: El presidente Bush le concedió la 
Medalla de Oro del Congreso en 2007, y en 2006 fue una de las seis únicas 
personas en recibir la ciudadanía honoraria canadiense. La República Popular 
China protesta constantemente por cualquier contacto oficial con el líder tibetano en 
el exilio. 

Los tibetanos han duplicado los monasterios tibetanos en la India, que ahora 
albergan a decenas de miles de monjes. También han creado escuelas y hospitales 
tibetanos, y fundado la Biblioteca de Obras y Archivos Tibetanos, todo ello con el fin 
de continuar la tradición y la cultura tibetanas. Los festivales tibetanos, como las 
danzas de los lamas, la celebración de Losar (el Año Nuevo tibetano) y el festival 
de oración Monlam, continúan en el exilio. 

Según restos arqueológicos encontrados en el Tíbet, se supone que los primeros 
habitantes humanos llegaron hacia el 10000 a. C. Sin embargo, debido al 
carácter nómada de las tribus tibetanas, no es hasta el 300 a. C. que empiezan a 
tener  clara presencia en la historia de Asia. Es en aquel punto cuando aparece el 
rey Nyakhri Tsampo, que instaura una dinastía militar que se expande por la 
altiplanicie tibetana entre los reinos de China, India, Nepal, Birmania y Bután. La 
religión chamánica llamada "Bon" fue la primera religión practicada por los tibetanos 
antes de la llegada del budismo. 

 



Dinastía de los Treinta Reyes 

Esta dinastía se mantuvo durante treinta reinados; el mítico rey Songtsen 
Gampo (siglo VII d. C.) asumió el poder. Con este mandatario el Tíbet llegó a su 
máxima expansión, logrando tener 40 millones de habitantes y expandió sus 
fronteras hasta entrar en China y tomar Chang’an (Xi’an) en el año 763. Songtsen 
Gampo se casó con dos princesas budistas, una de origen chino y otra de origen 
indio. Esto le permitió conocer ambas civilizaciones y, también, el budismo 
majaiana. El País de las Nieves, hasta entonces un estado feudal (17 feudos), fue 
convertido en nación unificada y más pacífica. Envió estudiantes a India, donde 
aprendieron el sánscrito y empezaron a traducir al tibetano la vasta literatura 
budista. 

En el año 821, Tíbet firma un tratado de paz con China. El budismo es perseguido 
durante años y el rey Yeshe-Ö es capturado para que abandone sus ideologías y 
enseñanzas. En el Tíbet, Atisha compuso "Una luz en el camino", obra de gran valor 
espiritual de la que deriva una tradición de enseñanzas  importantes. Bajo la 
influencia de Atisha (que vivió en el Tíbet entre 1042 y 1055), las enseñanzas 
volvieron a florecer, se construyeron más monasterios y se concluyó la traducción 
de textos budistas, dando paso a la producción de textos propiamente tibetanos. 

La llegada del Imperio mongol 

En el siglo XIII el Tíbet fue dominado por el Imperio mongol, fundando las dinastías 
chinas Yuan y Ching; se unió a la dinastía autóctona Ming fundada por los Han. Los 
gobernantes mongoles le dieron gran autonomía secular a la escuela de Sa-skya 
del budismo tibetano. Durante tres siglos el Tíbet siguió siendo gobernado por 
dinastías seculares. En el siglo XVI, Altan Khan, de la tribu mongol de Turnet, le dio 
respaldo al gobierno religioso del dalái lama, siendo el budismo la religión 
predominante entre mongoles y tibetanos. En el siglo XVII el jesuita Antonio de 
Andrade logró atravesar las montañas del Himalaya y penetrar en el Tíbet, 
convirtiéndose en el primer europeo en conseguirlo. 

Tíbet bajo el Imperio chino 

Al principio del siglo XVIII China envió un comisionado a Lhasa para hacerse cargo 
del gobierno. Diferentes facciones tibetanas se rebelaron contra el comisionado, el 
cual fue asesinado. Posteriormente el ejército Qing invadió el Tíbet y derrotó a los 
rebeldes, reinstalando a otro comisionado. En 1904 los británicos enviaron fuerte 
contingente militar e invadieron Lhasa, forzando en esta forma la apertura de la 
frontera entre la India (entonces colonia inglesa) y el Tíbet. En 1906 los británicos 
firmaron un tratado con China por el cual el Tíbet se convertía en un protectorado 
británico. En 1907 se firmó nuevo tratado entre Gran Bretaña, China y Rusia donde 
se daba a China la soberanía sobre el Tíbet. En 1910 el poder central Qing ejerció 
por primera vez el gobierno sobre el Tíbet. 

. 

 


